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¿Qué es la Agroganadería 
Regenerativa?

󰗒 lo mejor del conocimiento y la sabiduría ancestral
󰗒 la ciencia más puntera, sobre todo respecto a la 
biología: cómo funciona la vida
󰗒 la tecnología más moderna, siempre adecuada y a 
escala humana, y en lo posible compartida



Desde los albores de la historia, los humanos hemos degradado los suelos. Nos 
encontramos en un punto de inflexiόn que marcará el rumbo de la Humanidad 
durante el prόximo milenio.  

El reto es sencillo: si queremos sostener la vida superior (y a nosotrxs), hemos de 
reinvertir en la vida inferior: la vida en el suelo y del mismo suelo.

David R. Montgomery – Dirt, the Erosion of Civilizations

¿Por qué? 
El suelo vivo sostiene toda la vida del planeta



¿Por qué? 
Los datos y sus imágenes



2 Minutos de simulador de lluvia



8 Minutos de Simulador de Lluvia



12 Minutos de simulador de lluvia







¿Por qué? 
Los datos y sus imágenes





















https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/I2J2U7WLiv8&sa=D&source=editors&ust=1761129313787622&usg=AOvVaw2u_boOswiG6G1xVM2_IXG3


https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/1pPuSpwJ6u9LvnnFSJuXWCn5aqZFseNda/view?usp%3Dsharing&sa=D&source=editors&ust=1761129313806423&usg=AOvVaw0cju4i4wJIRWZRn6C-0J2n


Si queremos seguir figurando en el reparto, 
la película

debe estar protagonizada por:

EL SUELO





Un suelo sano contiene las 3 Ms:

 1. Minerales
2. Microbiología

3. Materia orgánica

¿Cómo? 
Las 3Ms



¿Cómo? 
Las 3Ms



https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/qTAQx17A-_I?si%3D7trOEVcBJJpqPqZP&sa=D&source=editors&ust=1761129314423112&usg=AOvVaw1U4MiXBtK8Mt2oqWhITRVm






Los principios de la agricultura regenerativa



¿Cómo? 
Las 3Ms

¿Quién aporta nutrición y dinamismo 
a la relación planta-suelo?



¿Cómo? 
Las 3Ms

¿Y quiénes les acompañan?



¿Cómo? 
Las 3Ms



Los principios de la agricultura regenerativa



La buena noticia:

Es posible cambiar los suelos a mejor y 
encaminarnos para conseguir los resultados y la 
producción saludable, rentable y asequible que 

deseamos, ¡para TODXS!



La mala noticia:
Hemos vivido de los ahorros...

Y ahora ya seguramente tengamos que hacer las 
cosas de forma diferente a como las venimos haciendo 
para recuperar el capital natural que es un suelo vivo 

y equilibrado



¿Cómo? 
La 4ª M: el MANEJO

¡No es ni será fácil!

Y va a requerir soltar unos cuantas creencias previas

estudiar, investigar, probar… muchísimo

y tampoco dejarnos llevar por modas o por falsas banderas







¿Cómo aumentar el carbono orgánico 
(la vida) del suelo? 

1. No arar con volteo 
(o caminar hacia ello)

2. Mantener el suelo cubierto de materia vegetal

3. Potenciar los servicios animales
con un pastoreo dirigido 



¿Cómo? 
La 4ª M

Cultivos de cobertura, árboles…



¿Cómo? 
La 4ª M

Cultivos de cobertura, árboles… 
y ganado bien manejado



¿Cómo? 
La 4ª M: Manejando el GANADO HERBÍVORO



¿Cómo? 
La 4ª M



¿Cómo? 
La 4ª M

Cambiando la 4ªM:

EL MANEJO



¿Cómo? 
La 4ª M



¿Cómo? 
La 4ª M



¿Cómo? 
La 4ª M

Cambio en la capacidad del suelo de retener agua (litros/ha) según los cambios en los niveles 
de carbono orgánico del suelo (CO) hasta 30 cm de profundidad. 

Densidad 1.2g/cm3 

Incremento en 
nivel de CO

Cambio en CO 
(kg/m2)

Agua adicional 
(litros/m2)

Agua adicional 
(litrs/ha)

Captura CO2 
(t/ha)

1% 3,6 14,4 144.000 132

2% 7,2 28,8 288.000 264
3% 10,8 43,2 432.000 396
4% 14,4 57,6 576.000 528

Fuente: Dr. Christine Jones (www.amazingcarbon.com.au)



¿Cómo? 
La 4ª M

Manejo Holístico
La revolución del pastoreo



¿Cómo? 
La 4ª M



¿Cómo? 
La 4ª M

Pastoreo Racional Voisin (PRV)
Profesor Luiz Carlos Pinheiro Machado (Brasil, 1928-2020)



¿Cómo? 
La 4ª M
La Curva Sigmoidea



¿Cómo? 
La 4ª M

Pastoreo Racional Voisin (PRV)
Finca La Cheffretière de Roger Rabés en Francia



Granjas Polyface
Joel Salatin

¿Cómo? 
La 4ª M



Joel Salatin 
Polyface Farms¿Cómo? 

La 4ª M



Biofertilidad y cromatografía

¿Cómo? 
La 4ª M





Milkwood, Australia





Jean Martin Fortier



Juntos Farm, Ibiza



Soilik, Vitoria



El Sembrador, Iberia



Método Biointensivo
A Milpa do Salnés, Galicia



Método Biointensivo
A Milpa do Salnés, Galicia



¿Cómo? 
La 4ª M Algunos procesos y metodologías regenerativas:

● Agricultura Orgánica y otras técnicas naturales e innovadoras para el 
manejo de la fertilidad y del equilibrio del suelo, sobre todo cuando hay 
mucha degradación o no hay animales

● Línea Clave para el manejo del agua y el suelo
● Pastoreo dirigido: Manejo Holístico, Pastoreo Racional Voisin, Polyface... para 

el manejo de los animales y de las praderas con elloselo
● Huertos sin labranza: Market Gardening, Sistema Biointensivo, Parades en 

Crestall…
● Permacultura para unos diseños integrales
● Facilitación para la gestión humana y grupal



Lo que tienen en común quienes logran el cambio es
 la más difícil de las Ms... 

La 5ª M



Lo que tienen en común  quienes logran el cambio es
la más difícil de las Ms... 

La 5ª M
LA MENTALIDAD



Darren Doherty de Regrarians: uno de los principales impulsores 
internacionales de la Agricultura Regenerativa, considera a Iberia 
un “punto clave” en el mundo y nos visita desde el 2007



¿Quién? 
Maestros

Maestros internacionales
para capacitar y guiar a productorxs y otrxs 
agentes de cambio locales



Manejo Holístico
Kirk Gadzia (EEUU)
2012 a 2014: 
3 giras formativas en Iberia y Europa

¿Quién? 
Maestros



¿Quién? 
Maestros

Granjas Polyface
Joel Salatin



¿Quién? 
Maestros

Biofertilidad y
cromatografía



¿Quién? 
Maestros

Pastoreo Racional Voisin (PRV)
Profesor Luiz Carlos Pinheiro Machado (Brasil, 1928-2020)



¿Quién? 
Productorxs pionerxs como Antonio Gómez 
de La Solanilla
y PavosBio

Productorxs pionerxs 
experimentan y comparten aprendizajes



¿Quién? 
José Luis 
García de
Castro de 
Poultree

https://www.google.com/url?q=https://poultree.es/&sa=D&source=editors&ust=1761129320224233&usg=AOvVaw0L95e4FMYOG0b6k_g0TMxy


¿Quién? 
José Luis García de Castro en Extremadura



¿Quién? 
Sergio Alierta en el 
Desierto de los Monegros

https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/dVu96cVV2XU?si%3DWhOQn-NEermuVZ0D&sa=D&source=editors&ust=1761129320718961&usg=AOvVaw3M0RigegPxr5ZdPz2cZD4A








¿Quién? 
Mundos Nuevos, Badajoz

Ver El Escarabajo 
Verde de TVE 2: 
“Suelos Vivos”

https://www.google.com/url?q=https://mundosnuevos.es/&sa=D&source=editors&ust=1761129321003809&usg=AOvVaw3YdaKYLiXm2wDkyrdW44MB
https://www.google.com/url?q=https://www.rtve.es/play/videos/el-escarabajo-verde/suelos-vivos/6629108/&sa=D&source=editors&ust=1761129321284091&usg=AOvVaw0smgaGdM08HzOjc94EVB2Z


#noeslomismo



#noeslomismo









¿Quién? 
José Lorenzo, A Casa do Carril, en Lalín

Ver Reduce tu Huella de TVE: 
“Las Delicias del Km 0” (min. 36)

https://www.google.com/url?q=https://www.rtve.es/play/videos/reduce-tu-huella/delicias-km/6747488/&sa=D&source=editors&ust=1761129321868867&usg=AOvVaw0CkvII-Z9Bz_eUlG2KQ77w


¿Quiénes? 
Productorxs pionerxs aprendiendo juntxs



Regenerando 2017 y 2018 en Cantabria
Encuentros entre personas productoras 



3er Encuentro de Agroganadería Regenerativa
Escuela de Pastores del País Vasco
Octubre 2019



3er Encuentro de Agroganadería Regenerativa
Escuela de Pastores del País Vasco
Octubre 2019





5º Encuentro de Agroganadería Regenerativa
Puebla de Sanabria
4-6 Marzo 2022



6º Encuentro de 
Agroganadería 
Regenerativa

Lekunberri (Navarra)
23-25 Sept 2022

7º Encuentro 

Mundos Nuevos 
(Badajoz)
25 y 26 de Nov 2022









8º Encuentro de Agroganadería Regenerativa
Otoño 2023 en Mas La Sala, Cataluña



          Definición y criterios para Iberia (link)

https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/1Zbae0Fid9Xy41WJ1r-o9Dk2aM-0NAmrH/view?usp%3Ddrive_link&sa=D&source=editors&ust=1761129323083322&usg=AOvVaw3X8dhdnF22Sz0Rpz7PbqQm


             Mapa de fincas regenerativas (link)

https://www.google.com/url?q=https://www.agriculturaregenerativa.es/mapa-granjas-agricultura-regenerativa/&sa=D&source=editors&ust=1761129323088386&usg=AOvVaw0nUxiwj3q9AoVZjEWbsERn


             Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



             Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas



Mapa de fincas regenerativas
en 2024-5: Giras regionales para visitar candidatas





https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/qSeqAXFts9g?si%3DnbyWo0K-tZZEP24u&sa=D&source=editors&ust=1761129325502615&usg=AOvVaw2kdZkteyKkEM2pY3SFPf75








www.festivalrevive.com 

https://www.google.com/url?q=http://www.festivalrevive.com&sa=D&source=editors&ust=1761129325915905&usg=AOvVaw1f86rUuncjUb2Cnc6tbZPs
https://www.google.com/url?q=http://www.festivalrevive.com&sa=D&source=editors&ust=1761129325916893&usg=AOvVaw2yX-D41x72-8x21ySXrAQb


Estamos ya firmemente en… 

La 6ª M

¡¡LA MATERIALIZACIÓN!!



> APAEEF, Banc de Terres
> Ibiza Preservation Fund
…

> Joves amb Talent
> Polyfarming y CREAF
> Rustika
…

> PermaMed
> Son Castell
> APAEMA
…

> GOB
…

> Regreso a la Tierra 
de Slow Food
> Neiker
> Sustraiak
> CROPS4LIFE
…

> ESDIME
> Terra Sintrópica
…

> AleJAB
> Pasture+
…

Desde Europa
> EARA
> EIT Food
…

Desde Italia
> DEAFAL
> Asociación
…

> AlVelAl y los 7 faros
> The Regeneration Academy
…

¿Dónde?
Mapa inspiracional

> CITA
> Ayto. Zgz
> Nodo local muy 
activo!
…



¿Dónde?
Euskadi

Javier Chaves con
Fundación Zadorra
Proyecto Basaldea 
Red Terrae
Slow Food Araba

Mikel, David, Ana, 
Eber, Juanjo, 
Carmen, Paco…
sembrando 
semillas

Formando a 
agentes de 
cambio con 
diferentes 
instituciones 
locales



¿Dónde?
Euskadi

Productores locales apoyados por Alberto Lz de 
Ipiña y el equipo de Slow Food Araba (Terra Madre Day)
Aitor (La Ruta Slow) en radio y medios
Instituciones locales como el Ayuntamiento y el CEA



¿Dónde?
Euskadi

I+D científica: Proyecto Life RegenFarming de Neiker
con Roberto Ruiz y Nerea Mandaluniz
https://neiker.eus/es/



¿Dónde?
Euskadi

Sustraiak Habitat Design con David, Eber y equipo: 
Formando personas, diseñando y acompañando proyectos, 
difundiendo… cambiando mentalidades y legislación



¿Dónde?
Euskadi

Socios del proyecto

Centro de Estudios Ambientales (coordinador)
CoopCycle
Sustraiak Habitat Design
Javier Chaves Padilla
Eraman Coop.
Amaterra
Neiker
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
Diputación Foral de Álava (colaborador)



¿Dónde?
Euskadi

Orduña hacia la Soberanía Alimentaria
con Mikel y Marijo, y la red de productorxs locales
(ver su documental)



¿Dónde?
Desde Navarra al norte peninsular

Hub del Norte (nodo del Savory 
Institute) liderado por Meghan Sapp 
desde Curly Creek Ranch: 
Formando, difundiendo, diseñando y 
acompañando proyectos, midiendo 
resultados (EOV) y conectando el Norte



¿Dónde?
Catalunya



¿Dónde?
Catalunya



¿Dónde?
Catalunya



¿Dónde?
Extremadura y Portugal



¿Dónde?
Portugal



¿Dónde?
Andalucía



¿Cómo? 
La 7ª M

¿Qué se viene?
Avanzar juntxs hacia

La 7ª M

¡¡LA MULTIPLICACIÓN!!



Socios: Azolla Projects y Asociación de Agricultura Regenerativa
Centro Tecnológico BETA  (UVic-UCC)

Fundación Ecología y Desarrollo (Ecodes)
Fundación Hope! Acción Climática 

Made in Hemp
GeaOrgànica

Biome Makers Spain
ClimateTrade
Ecoregistry

Plant on demand

¿Dónde?
España

https://www.google.com/url?q=https://www.agriculturaregenerativa.es/alianza-escalado-agricultura-regenerativa/&sa=D&source=editors&ust=1761129328551511&usg=AOvVaw0tlZ1EKDahJ0nl_TyjwXjh
https://www.google.com/url?q=https://www.azollaprojects.com/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556084&usg=AOvVaw1kIeJGAVASNUVs9QoWkgOl
https://www.google.com/url?q=https://www.agriculturaregenerativa.es/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556275&usg=AOvVaw1ozMKTK0OmNS53i1f9Dl-i
https://www.google.com/url?q=https://www.uvic.cat/es/investigacion/centro-tecnologico-beta&sa=D&source=editors&ust=1761129328556382&usg=AOvVaw1j49sWpGzf-R8V5-mRUgFw
https://www.google.com/url?q=https://ecodes.org/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556434&usg=AOvVaw2jqiqZEB0cR9Kmp1WBGG5j
https://www.google.com/url?q=https://hoperevolution.earth/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556490&usg=AOvVaw1heX2TBBSeDWR8HPWzG8f0
https://www.google.com/url?q=http://geaorganica.com/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556547&usg=AOvVaw1iwl9uNSmWXDyI1MCL0MlU
https://www.google.com/url?q=https://biomemakers.com/es/inicio&sa=D&source=editors&ust=1761129328556600&usg=AOvVaw2msf9qvw34VgbRxZHpdNt8
https://www.google.com/url?q=https://climatetrade.com/es/inicio/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556651&usg=AOvVaw0qiWe8wLU1wm_ueCrbJQqZ
https://www.google.com/url?q=https://www.ecoregistry.io/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556696&usg=AOvVaw3IKuQsvOep0j72vIhsH2-9
https://www.google.com/url?q=https://www.pod.coop/&sa=D&source=editors&ust=1761129328556734&usg=AOvVaw0PBqMnXXQEb3u_F9IEQHIG


¿Dónde?
Iberia



¿Dónde?
Iberia







https://www.google.com/url?q=https://share.google/wbRbvSJ4omXpF20Vh&sa=D&source=editors&ust=1761129328961355&usg=AOvVaw3Buo9Q1NRyKV4-0D5916ZL


Cada vez más I+D científica nacional e internacional 
en conexión con las fincas productivas

¿Dónde?
Latinoamérica



¿Dónde?
Internacional



¿Dónde?
Europa



                                                                   www.eara.farm

https://www.google.com/url?q=https://www.eara.farm&sa=D&source=editors&ust=1761129329487624&usg=AOvVaw3cB3sfn4Ez0uzwnh8UUxav
https://www.google.com/url?q=http://www.eara.farm&sa=D&source=editors&ust=1761129329487769&usg=AOvVaw3x6tkofgUpmhIA5RKyYjh1


https://www.google.com/url?q=https://eara.farm/&sa=D&source=editors&ust=1761129329904214&usg=AOvVaw1X9SfdzIbhyi2uEwp2neJA


https://www.google.com/url?q=https://eara.farm/wp-content/uploads/EARA_White-Paper_2023_Together-for-Regenerative-Agrifood-Ecosystems.pdf&sa=D&source=editors&ust=1761129330069320&usg=AOvVaw3MdTRUMrXASohf2icSTr8t


https://www.google.com/url?q=https://eara.farm/wp-content/uploads/EARA_CAP-Policy-Paper_-Towards-a-farmer-and-agroecosystem-health-centered-CAP-1.pdf&sa=D&source=editors&ust=1761129330070758&usg=AOvVaw0P9QQRSNt5FswvsqO-kuZK






¿Cómo? 
La 5ª M

Inspiremos a la más difícil de las Ms... 

La 5ª M

LA MENTALIDAD







Carne: ¿sí o no? ¿de qué tipo?
¡A pasto y regenerativa de los suelos!

www.lacarnedepasto.com



Leche: ¿sí o no? ¿cruda? ¿pasteurizada?
¡A pasto y regenerativa de los suelos!



¿Cómo? 
La 5ª M



¿Cómo? 
La 5ª M



¿Cómo? 
La 5ª M



Manejo Holístico
La revolución del pastoreo

¿Cómo? 
La 5ª M



¿Cómo? 
La 5ª M



https://youtu.be/vWApHtc5aGY https://youtu.be/lYQnJGv7SaM 

https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/watch?v%3DvWApHtc5aGY&sa=D&source=editors&ust=1761129330847354&usg=AOvVaw0WVcYTvZ5BEpHOaqopQvwk
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/vWApHtc5aGY&sa=D&source=editors&ust=1761129330848589&usg=AOvVaw0Tv7ApJ_AVdrDxaqLS-PKi
https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/watch?v%3DlYQnJGv7SaM&sa=D&source=editors&ust=1761129330862429&usg=AOvVaw37Shfg98lp4bg7rxHAfx1k
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/lYQnJGv7SaM&sa=D&source=editors&ust=1761129330864969&usg=AOvVaw3T5CSv3y1DIwDqBeIvuBHD


https://www.google.com/url?q=https://www.agriculturaregenerativa.es/unidos-por-ar-sin-greenwashing-ni-venenos/&sa=D&source=editors&ust=1761129330926186&usg=AOvVaw0mfWnonIrzavLfZDd3-xAN




¿Quieres saber más?
Os invitamos a visitar nuestras RRSS, a seguirnos y compartir las 

excelentes noticias que ahí vamos publicando:

Facebook: www.facebook.com/AgriculturaRegenerativa
es una página abierta, ¡puedes verla sin necesidad de tener cuenta en FB!

Instagram: @agriculturaregenerativaiberica
LinkedIn: Asociacion de Agricultura Regenerativa

Twitter: @AgRegIberica
Youtube: www.youtube.com/user/AGRIREGENERATIVA 

Web: www.agriculturaregenerativa.es

https://www.google.com/url?q=http://www.facebook.com/AgriculturaRegenerativa&sa=D&source=editors&ust=1761129331243961&usg=AOvVaw0BzicC7ALrTVDH2KdDXnQw
https://www.google.com/url?q=http://xkszn.nltconfirm.ionos.com/lnk/AWEAACvFRqgAAAAPs9oAABd4VFkAAAAA0rYAAPzoABV4pwBjBTqpcJ4Qqzz8QJ2GREN8trYAJwAVO_s/2/3pixeXReE4IdD8p3-ixYXA/aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hZ3JpY3VsdHVyYXJlZ2VuZXJhdGl2YWliZXJpY2Ev&sa=D&source=editors&ust=1761129331244439&usg=AOvVaw0HC4DXEEbYaJlYQ_Mekb7K
https://www.google.com/url?q=http://xkszn.nltconfirm.ionos.com/lnk/AWEAACvFRqgAAAAPs9oAABd4VFkAAAAA0rYAAPzoABV4pwBjBTqpcJ4Qqzz8QJ2GREN8trYAJwAVO_s/3/p-NASGEIbpstKWPL_kQzzQ/aHR0cHM6Ly9tb2JpbGUudHdpdHRlci5jb20vYWdyZWdpYmVyaWNh&sa=D&source=editors&ust=1761129331244808&usg=AOvVaw14CpOrzS8w0Y3tLyHMKrfo
https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com/user/AGRIREGENERATIVA&sa=D&source=editors&ust=1761129331244955&usg=AOvVaw3y2zfdlvFnmGqr443o50KD
https://www.google.com/url?q=http://www.agriculturaregenerativa.es&sa=D&source=editors&ust=1761129331245084&usg=AOvVaw1AFqovhjZHeLMF3kEsq2zH


• www.agriculturaregenerativa.es – Agricultura Regenerativa 
(en español)

• Facebook.com/AgriculturaRegenerativa

• Canal en Youtube: Agricultura Regenerativa 

• www.managingwholes.com – carbono y fertilidad

• www.soilcarboncoalition.org - carbono y fertilidad

• www.amazingcarbon.com – Dra. Christine Jones – 
regeneración suelos

• www.soilfoodweb.com – P. Taylor y E. Ingham – regeneración 
suelos

• www.zeri.org – Dra. Lynn Margulis – Reinos de la Naturaleza

• www.holisticmanagement.org – Gestión Holística

• www.yeomansplow.com.au - Línea Clave

• keyline.com.au - Línea Clave

• www.regrarians.org - Darren Doherty

• www.savoryinstitute.org – Gestión Holística

• www.polyfacefarms.com – Joel Salatin (granja) - polymarketing

• www.taranakifarm.com – Ben Falloon (granja)

• www.winona.net.au – Colin Seis (granja) – cereales en pastos

• Libro: “Priority One: Together We Can Beat Global Warming” de 
Allan Yeomans

• Libro: “Pastoreo Racional Voisin” del Profesor Luiz Carlos 
Pinheiro Machado

• Libro: “Dialéctica de la Agroecología” del Prof. Pinheiro 
Machado

• Libro: “Manejo Holístico” de Allan Savory

• Libro: todos los de Joel Salatin (“Esto no es normal” ya 
disponible en castellano)

• Asociación de Ganado a Pasto España 
(ganadoapasto@gmail.com) 

• Plataforma de venta de carne a pasto www.lacarnedepasto.com 

• Mercado online www.farm45.io

Links interesantes



https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/NcIAUVIuX4E?si%3DJ9SToV5ITvMe-D-5&sa=D&source=editors&ust=1761129331531121&usg=AOvVaw1NlhyuXBQMvTKw_KesdylV




https://www.google.com/url?q=https://www.instagram.com/cocinaregenerativa/&sa=D&source=editors&ust=1761129331533270&usg=AOvVaw2K2_twu6MDRnRGgDanxMH3

